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山东农业大学大学生体育素质拓展大赛


山东农业大学大学生体育素质拓展方案

    为大力营造勤于学习、善于思考、勇于探索、敏于创新的优良学风，努力培育基础理论实、实践能力强、综合素质高的复合型人才，丰富学生课余生活，特此举办山东农业大学体育素质拓展大赛。具体内容如下：

一、主办单位

山东农业大学学工委、学工处、教务处、校团委

二、承办单位

体育与艺术学院团委、学生会

三、竞赛内容及方式

男子项目：

篮球三分球投篮比赛

规则：规定在一分钟内在篮球场三个不同的点分别投5个球，投中球数最多的为胜者，如有相同成绩则加赛决出胜负。

足球垫球比赛

规则：规定在一分钟内用脚垫足球，垫球次数多者为胜。

滚轮胎比赛

规则：在规定的跑道中，从起点到终点直线滚动，不能出边线，先到达终点用时最少者获胜。
女子项目：

踢毽球比赛

规则：规定在一分钟内踢得最多的为胜者。

垫排球比赛

规则：规定在一分钟内用双手垫排球，且垫球高度要距手20厘米，垫球次数多的为胜者。

集体项目：

1、跳大绳比赛

规则：各代表队出8名队员参赛，其中两名负责甩绳，3名男生3名女生共6人参加比赛。每代表队有3次机会，跳绳队形自定，限时三分钟，连续跳得次数多的队伍为胜者。如果有队伍跳地次数相同，则加赛一轮决出胜负。

2、足球挑战赛（备选）

规则：1）、队员组成：每队男女各1人；

      2）、在球场内距离球门20米处向球门方向依次排列5个砖块，每个砖块间距1。5米，在最后一个砖块五米处标记一点，哨响开始计时，一队员带球绕砖块S型前进至标记处，右手捏住鼻子左手从右手穿过，在标记处转圈十次，踢球射门，一人完成后，第二人继续带球，两个人完成停表，完成比赛最短的队伍获胜。

灌篮表演

   此项比赛不作为正式比赛项目，各学院代表队如有能够灌篮的同学，可以积极报名参加，如果没有，可以不报名参加，表演将在比赛中穿

插进行。

四、报名时间及方式

报名时间：11月2日（周五）

报名方式：以学院为单位报名参赛，各单项比赛仅限一名队员参加比赛。各学院体育部有关负责人认真统计参赛运动员名单，11月2日下午五点前将报名表送至体育与艺术学院南校区团委或发送电子邮件至tiyitiyubu@126.com。

五、比赛时间及地点

时间：11月10日上午8点

地点：南校区篮球场

六、比赛流程

8 ：00——8 ：20开幕仪式

8 ：45——9 ：15跳大绳比赛

9 ：15——9 ：45男子篮球三分球投篮比赛

9 ：45——10：15女子踢毽球比赛

 10：15——10：45男子足球垫球比赛、滚轮胎比赛，女子垫排球比赛

11：00——11：20颁奖仪式

七、竞赛办法

1、所有比赛项目均进行一轮比赛，各单项比赛前八名者获得积分。

2、积分排名前八名的队伍将获得团体名次。

3、各项目名次积分：

第一名10分，第二名9分，第三名8分，第四名7分，第五名6分，第六名5分，第七名4分，第八名3分

八、录取名次及颁奖办法

1、各单项录取前三名，颁发证书。

2、团体总分录取前八名，颁发证书

3、根据参赛队精神面貌选拔三支作风顽强的代表队颁发体育道德风尚奖。
九、文明参赛规定

为了更好地体现本次山东农业大学大学生体育技能大赛的公开、公平、公正的原则，确保本次比赛的顺利进行和圆满成功，特此规定：

参赛队员为学校在籍学生，不得借用其他学院或社会人员参加比赛，一经查明，取消该队比赛资格及所有成绩、名次；

参赛队员中没有不适合体育运动的疾病，若因自身疾病发生而引起不良后果，由参赛队伍相关负责人自行负责。

参赛队员、领队及学院在场观众应尊重裁判，尊重对方，尊重场内外工作人员，服从场内外工作人员的安排，遵守比赛的各项规定；

文明比赛、观赛。参赛队员、观看同学、裁判员、工作人员，在比赛过程中，不得有辱骂威胁等不文明行为。如有异议，必须由代表队负责人向大会组委会提出。

5、不得因比赛问题，辱骂甚至殴打比赛对手及相关人员。如若发生，查明后取消该队比赛资格及所有成绩，并按《山东农业大学学生手册》的有关规定处理。

十、附则

1、比赛规程的最终解释权由体育与艺术学院体育部所有。

2、如有未尽事宜将另行通知。

                                 体育与艺术学院团委、学生会

                                  2012年9月24日

山东农业大学大学生素质拓展大赛报名表

	学院
	
	领队
	

	队长
	
	队长联系方式
	

	竞赛项目
	姓名
	年级
	学号

	男子篮球三分球投篮比赛


	
	
	

	男子足球垫球比赛
	
	
	

	男子滚轮胎比赛


	
	
	

	女子踢毽球比赛


	
	
	

	女子垫排球比赛


	
	
	

	跳大绳
	
	
	


注：集体项目比赛由代表队自行组织人员参赛。请将报名表于11月2日下午5:00之前送至体育与艺术学院南校区团委。
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